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Af: Kris Steen Mgller
Ergonomiske rad kontor

For at forebygge muskel- og knogleskader
Pvelse Illustration Treeningsfokus Pvelsesdata |Kommentar
1- Q Arbejdstageren har god plads til
B underarmene og mulighed til at benytte
Forslag til l ‘\ \ datamus i forkant af tastaturet.
W o] | W
placering af W | ;‘ ‘
udstyr i
2. 12 Traditionelt anbefales 15 - 30 vinkel under
i gjets horisontallinje til et punkt midt pa
Placering af skaermen. Afstand til skeermen vil veere
skaerm 1 il afhzengig af brugerens synsevne.
i Foretrukket synsafstand varierer gerne
U mellem 50 cm og 70 cm.
3. Fladskaerme er at foretraekke. De afgiver
mindre varme, har lavere elektromagnetisk
Placering af felt, flimrer ikke, giver ofte bedre
leesekvalitet, tager mindre plads, er mindre
skeerm 2 sarbare for generende refleks i
skaermbilledet og er nemmere at placere.
4. Det anbefales at udpregve forskellige typer
- datamus. For stor datamus giver opoverbgj
Placering af i \ (ekstension) i handleddet og kan give statisk
datamus vy muskelbelastning. Tradlgs mus er at
foretraekke, séledes at den enkelt kan
bevaeges og flyttes pa. Det kan veere godt at
5. 2] N Tastaturet skal veere adskilt fra skeermen
A séledes at det kan tilpasses arbejdstageren
Placering af | { og arbejdsopgaverne. Tradlgse tastaturer
tastatur 1 | kan veere at foretraekke da de er enkle at
it 1) placere. Tastaturet bar veere sa lavt som
f Ul muligt for at handleddet kan veere i tiinaermet
6- o} N Arbejdsstolen skal give mulighed for
' varierede og komfortable stillinger og skal
Arbejdsstol \ kunne tilpasses den enkelte arbejdstager.
> “ " Stolens seede og ryg bar kunne reguleres
I uavhaengigt af hinanden. Indstillingerne bar
W kunne Iases ved behov. Du bgr veelge en
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